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Sudbina ugljovodoničnog kostura
Proteini

Aminokiseline

GASTROINTESTINALNI 
TRAKT

KRVOTOK

CILJNA ĆELIJA

Proteini

Aminokiseline unete u celjnu 
ćeliju se mogu koristiti za 
sintezu proteina.

Azotna jedinjenja

Mogu se koristiti kao donori 
azota pri sintezi azotnih 
jedinjenja (Neurotransmiteri, 
hem,purin,pirimidin).

Iz aminokiselina se 
izvlači azot te ostaje 
samo ugljovodonični 

kostur.

Oksidacija
Aminokiselina

Amonijak

Urea

Urin

Ugljovodonični
kostur

Glukogene aminokiseline
- one AK čijom razgradnjom se 
dobijaju molekuli intermedijeri 
krebsovog ciklusa ili piruvat.

Ketogene aminokiseline - 
one AK čijom se razgra- 
dnjom dobijaju ketonska 
tela.

Amonijak dobijen deaminacijom 
aminokiselina se izlučuje iz 
organizma u obliku uree



Sinteza aminokiselinaSinteza neesencijalnih aminokiselina 
započinje intermedijerima glikolize i 
intermedijerima krebsovog ciklusa.

U čovekovom organizmu se ne 
mogu sintetisati sve aminokiseline. 
One koje ne mogu se moraju 
unositi preko hrane i njih nazivamo 
esencijalnim.

Glukoza

Fosfoglicerat

Piruvat

Oksalacetat Aceti-CoA

Citrat

Izocitrat

Alfa-keto-glutarat

Serin

Glicin Treonin

 a)Glicin može nastati na dva 
načina:
 -Prevodjenjem Serina
-Prevodjenjem Treonina

MetioniHomocistein

Cistein
Alanin aminotransferazaAlanin

Aspart aminotransferazaAspartat

Asparagin
Sintetaza

Glutamat

Asparagin

Za sintezu asparagina donor 
druge amino-grupe je glutamat. 

Glutamat

Glutamin

Polualdehid glutamata

Prolin Ornitin

Arginin

Histidin

FenilalaninTirozin

Fenilaalanin je esencijalna 
aminokiselina i ona se može 
prevesti u tirozin.



Sinteza cisteina
Metionin

Serin Homocistein

Cistation
Sintetaza

Cistation

Cistationaza

Cistein

Alfa-keto-butirat

Propionil-CoA

D-metilmaloni-CoA

L-metilmaloni-CoA

Sukcinil-CoA

Cisteinsulfonska kiselina
Aminotransferaza

Piruvat

Sul�t Sulfat Urin

*U procesu sinteze cisteina 
oslobadja se Alfaketobutirat koji 
se može prevesti u Sukcini-CoA

Tokom procesa razgradnje cisteina 
nastaje piruvat. Samim tim 
cistein je glukogena aminokiselina

Glutamat

Alfa-keto-glutarat

Glutamin

Ornitin

Arginin

Ciklus
Uree

Polualdehid glutamata

Glutamat Histidin

Histidin je esencijalna 
aminokiselina iz koje se 
metaboličkim putevima može 
dobiti glutamat

Ornitin 
Aminotransferaza

Arginin kod odraslih 
osoba nije esencijalna 
aminokiselina.Medjutim 
kod dece u razvoju 
količine arginina koje se 
dobijaju preko ciklusa 
uree nisu dovoljne. Te je 
kod dece arginin takodje 
esencijalna 
aminokiselina.



Razgradnja aminokiselina
Razgradnjom aminokiselina se dobijaju glukogeni i ketogeni ugljovodonični proizvodi i azot koji 
se prevodi u ureu.

A)Glukogene aminokiseline - one aminokiseline čijom se razgradnjom dobija piruvat ili 
intermedijeri krebsovog ciklusa 

Treonin Glicin
Triptofan Alanin

Serin

Cistein
Piruvat

Alfa-keto 
glurarat

Sukcinil-CoA

Fumarat

Oksalacetat
Aspartat

Asparagin

Fenilalanin
Tirozin

Aspartat

Glutamin
Arginin
Prolin

Histidin

Glutamat

Propionil-CoA

Valin

Izioleucin

Metionin

Treonin

Acetil-CoA

B)Ketogene - one aminokiseline čijom se razgradnjom dobijaju ketonska tela ili Acetil-CoA koji 
se prevodi u ketonska tela.

Acetil-CoA Acetoacetat-CoA HMG-CoA Reduktaza

Leucin

Fenilalanin Tirozin

Acetoacetat

Izoleucin

Treonin
Triptofan

Leucin
+



Razgradnja aminokiselina
A) Glicin - može se razgraditi na dva načina

Glicin Glioksalat

CO2

THF

10Enzim za razlaganje 
glicina ga razlaže na N5,N10 
metil tetrahidrofolat i ugljen 
dioksid.

Oksidza

Transaminaza

Oksalat alfa-hidroksi-beta-
ketoadipat

20 Oksidazom i transaminazom 
glicin se može prevesti u glioksalat. 
Glioksalat se može oksidovati do 
oksalata. U ovom obliku oksalat se 
taloži u bubrezima i uzročnik je 
kamena u bubregu.

2)Metionin - razgradnja metionina predstavlja ustvari proces sintetze cisteina. Produkti 
razgradnje metionina jesu Alfa-keto-butirat koji se prevodi do sukcinil-CoA i Cistein. Moguce je i 
od homocisteina ponovo dobiti metionin medjutim potrebno je prisustvno Vitamina B12 i THF 
u suprotnom dolazi do pojave homocisteinemije.

3)Triptofan

Triptofan

Acetil-CoA

Alanin

Formijat

oksidacija

*Razlaganjem triptofana 
nastaju Acetil-CoA i Alanin 
te je ova aminokiselina i 
glukogena i ketogena.

*Razgradnjom triptofanovog prstena nastaju NAD+ 
i NADP+ ovo smanjuje potrebu za niacinom u 
organizmu.  



4) Aminoksieline račvastog niza
-Predstavljaju univerzalne hranljive materije
-U proseku su oko 25% sadržaja proteina
-Razgradjuju se u mitohondrijama svih ćelija a najviše u miocitima

Valin Izoleucin Leucin

Aminotransferaze speci�čne za 
svaku od aminokisleina vrše 
deaminaciju. Tako nastaju 
odgovarajuće alfa keto kiseline.

Alfa-keto kiselina Alfa-keto kiselina Alfa-keto kiselina

Dehidrogenaze - vrše oksidativnu 
dekarboksilaciju alfa keto kiselina i tako 
nastaju odredjeni proizvodi. Pri tom se 
redukuju NAD+ koji se vezuju za 
respiratorni lanac. 

Propionil 

D-metilmaloni-CoA

L-metilmaloni-CoA

Sukcinil-CoA

Acetil CoA Acetoacetat

Što znači da je:
-Valin isključivo glukogena aminokiselina
-Izoleucin i glukogena i ketogena aminokiselina
-Leucin isključivo ketogena aminokiselina



5)Fenilaalanin i tirozinz

Fenilaalanin

Tirozin

Fenilalanil-Hidroksilaza

Tirozin aminotransferaza

p-Hidroksifenilpiruvat

Homogentizad

Homogentizad oksidaza

Fumaril-Acetoacetat hidroksilaza

Fumarat Acetoacetat

*Fenilalanin i tirozin su 
glukogene i ketogene 
aminokiseline

Fenilketonurija

Tirozinemija II 

Alkeptonurija

Tirozinemija I

Kod alkeptonurije defekt 
homogentizad-oksidaze dovodi 
do nagomilavanja 
homogentizada tako velika 
količina počinje da 
autooksiduje. Nastaje tamno 
jedinjenje koje boji urin. 
Hronično se nagomilava u 
zglobovima.

Tirozinemija I - degfekt 
fumaril-acetoacetat 
hidroksilaze koji dovodi do 
insu�cijencije jetre,promene 
mirisa urina i smrti u roku 
od godinu dana po rodjenju.  

Tirozinemija II - defekt 
tirozin-ameinotransferaze. 
Poremecaj na nivou očiju i 
cns-a.


